
  Collège Jane DIEULAFOY
 

Menus du 19 janvier Au 23 janvier 

 

Les menus peuvent être modifiés en fonction des livraisons, des arrivages ou l’organisation de la cuisine. 
 
 

 LUNDI 
végétarien MARDI JEUDI VENDREDI 

 
 

Entrée 

 

 Fèves en 
salade 
 

 Avocats 
 

 Radis noir 
 

 
 Taboulé 

 
 Salade endives- 

pommes-noix 
 

 

 
 Champignons 

en salade 
 

 Salade verte 
fromages 
 

 Choux fleur 
 

 
 Salade de 

mâche-tomates 
séchées 
 

 Concombre 
fromage blanc 
 

 Soupe de 
légumes 

 
 
 

Plat 

 
 Curry de pois 

chiches maison 
 

 

 
 Steak haché 

 
 Poisson en 

sauce 

 
 Rougail (porc) 

 
 Poisson 

gingembre 
épicé 

 
 Paupiettes de 

veau sauce 
olives 
 

 Poisson frais 
 

 

 Semoule BIO 
 

 Fenouil braisé 

 

 Poêlée de 
légumes 
 

 Endives braisée 

 

 Riz 
 

 Purée de 
patates douces 

 

 Epinards crème 
 

 Choux de 
Bruxelles 
lardons 

 
Desserts 

 
 Mousse au 

chocolat BIO 
 

 
 Fromage Brie 

de Meaux AOP 
 
 

 Fruits de 
saison BIO 

 
 Fromage Pont 

L’évêque AOP 
 

 
 
 Salade de fruits 

maison 

 
 Fromage St 

Moret BIO 
 

 Crème dessert 
vanille BIO 

 Crème dessert 
chocolat BIO 

 

Autres 

 

 

 
Animation Fromages 

Passion froid 

 

 

  * Aide UE à destination des écoles 

 

 

Toutes les vinaigrettes sont réalisées sur place avec de l’huile de colza de 
MONTBRUN LAURAGAIS. 

Pain bio du lundi au vendredi – provenance LAUNAC   


