
  Collège Jane DIEULAFOY
 

Menus du 05 janvier Au 09 janvier 

 

Les menus peuvent être modifiés en fonction des livraisons, des arrivages ou l’organisation de la cuisine. 
 
 

 LUNDI 
végétarien MARDI JEUDI VENDREDI 

 
 

Entrée 

 

 Haricots 
rouges 
 

 Salade œufs 
mollets 
 

 
 Salade de pâtes 

 
 

 Soupe 
Vermicelles 

 

 
 Champignons 

en salade 
 

 Salade César 
 

 
 Soupe de 

légumes 
 

 Concombre 
saumon 
 

 Petits pois feta 
 

 
 
 

Plat 

 
 Galette végétale 

 
 Omelette 

 
 Poissons 

nuggets 
 

 Lamelles 
encornet 

 
 Côte de porc 

 
 Poisson 

cheddar 
 

 
 Sauté d’agneau 

aux pruneaux 
 

 Poisson en 
sauce frais 

 

 

 Blé légumes 
 

 

 

 Epinards à la 
crème 
Pommes de 
terre 
 

 Carottes 
Salsifis 

 

 Flan de 
légumes 
 

 Purée de 
légumes 
 
 

 

 Gratin 
dauphinois 
 

 Fenouil braisé 
 

 
Desserts 

 
 Compotes BIO 

 
 Fromage Brie 

de Meaux AOP 
 

 

 
 Yaourts 

fermiers du 
Tarn 
 

 
 Galettes 
 
 Brioches 
 

 
 Yaourts nature 

BIO 
 

 

Autres 

    

 

  * Aide UE à destination des écoles 

 

 

Toutes les vinaigrettes sont réalisées sur place avec de l’huile de colza de 
MONTBRUN LAURAGAIS. 

Pain bio du lundi au vendredi – provenance LAUNAC   


