
  Collège Jane DIEULAFOY
 

Menus du 26 janvier Au 30 janvier 

 

Les menus peuvent être modifiés en fonction des livraisons, des arrivages ou l’organisation de la cuisine. 
 
 

 LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

 
 

Entrée 

 

 Salade de 
pommes de 
terre-Hareng 
 

 Salade verte 
Caesar 
 

 
 Roquette 

 
 Choux rouge 

 
 Soupe de 

légumes 
 

 

 
 Carottes râpées 

 
 Cèleri râpé au 

fromage blanc 
BIO 
 

 Salade verte 
 

 
 Jambon blanc 

 
 Œufs durs 

 
 Salade verte 

lardons 

 
 
 

Plat 

 
 Calamar à la 

romaine-citron 
 

 
 Poisson 

Bordelaise 
 

 Poisson blanc 
en sauce 

 
 Steak haché 

 
 Poisson sauce 

basquaise 

 
 Cuisse de 

poulet  
Label Rouge 
 

 Poisson 
meunière 

 

 Brocolis crème 
 

 Aubergines 
pesto-tomates 

 

 Pommes de 
terre vapeur 
 

 Fonds 
d’artichauts 

 

 Gratin de 
courges maison 
 

 Haricots verts 

 

 Flageolets 
 

 Purée de cèleri 

 
Desserts 

 
 Yaourt nature 

BIO 
 

 
 Fromage 

Camembert 
BIO 

 
 Compote BIO 

 
 Fromage 

Beaufort AOP 
 

 Crème Praliné 
maison 
 

 Riz au lait 
Vanille maison 

 
 Fromage 

Ossau Iraty 
AOP 

 

Autres 

 

 

  

 

  * Aide UE à destination des écoles 

 

 

Toutes les vinaigrettes sont réalisées sur place avec de l’huile de colza de 
MONTBRUN LAURAGAIS. 

Pain bio du lundi au vendredi – provenance LAUNAC   


