
 Collège Jane DIEULAFOY 
 

Menus du 31 août  Au 04 septembre 

 
       Les menus peuvent être modifiés en fonction des livraisons, des arrivages ou l’organisation de la cuisine. 

 

 

Fruits proposés tous les jours selon les saisons et livraisons 
 
 
 
   
 
 

 
AOP                    BIO 

 LUNDI 
 

MARDI 
 

JEUDI 
 

VENDREDI 

 
Entrées 

  

 Melon 
 

 Pastèque 
 

 Salade verte 

 

 Salade grecque 
concombre/ 
menthe/feta 
 

 Salade verte 
 

 Salade de roquette 

 

 Salade de lentilles 
bio du Lauragais 
 
 

 Salade de roquette 
 

 Salade Coleslaw 

 
 

Plats 

  

 Poisson meunière 
MSC 
 

 Poisson blanc 
Tomate/citron 

 

 Boulettes bio 
Sauce tomate 
 

 Truite 
 

 

 

 Sauce Pesto 
maison 
 

 Sauce champignon 

   

 Haricots verts 
 

 Tian de légumes 
maison 

 

 

 Gratin de chou-
fleur 
 

 Brocolis bio 
crème 

 

 Pâtes de Baziège 
 

 Tomates à la 
provençale 
 
 

 
Laitages 
Desserts 

  

 Compotes bio 

 

 Cookies maison 
Amande/Pistache 

 

 Lait sur lit de fruits  
(Tarn – Puylaurens) 

 

Produits 
subventionnés 

par l’Union 
européenne à 

destination 
des écoles 

  
Fromage St Moret bio 
 
 
 
 

 
Carottes râpées bio  
 
 
Fruits bio  

 
 

Toutes les vinaigrettes sont réalisées sur place avec de 
l’huile de colza de MONTBRUN LAURAGAIS. 
 
Pain bio du lundi au vendredi – provenance LAUNAC 

 


