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Menus du 31 aolit Au 04 septembre

JE  Les menus peuvent étre modifiés en fonction des livraisons, des arrivages ou I’organisation de la cuisine.

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
p ¢ Mel ¢ Salad ¢ Salade de lentill
Entrées elon alade grecque éa e delen |.es
—_— concombre/ bio du Lauragais
¢ Pastéque menthe/feta A8
¢ Salade verte ¢ Salade verte ¢ Salade de roquette
¢ Salade deroquette | ¢ Salade Coleslaw
¢ Poisson meuniere ¢ Boulettes bio E] ¢ Sauce Pesto
MSC Sauce tomate
Plats
¢ Poisson blanc ¢ Truite ¢ Sauce champignon
Tomate/citron
¢ Haricots verts ¢ Gratin de chou- ¢ Pates de Baziege
fleur
¢ Tian de légumes ¢ Tomatesala
¢ Brocolis bio m provencale
creme
Laitages ¢ Compotes bio m ¢ Cookies ¢ Lait sur lit de fruits
Lartages Amande/Pistache (Tarn — Puylaurens)
Desserts
Produits F e e | @ apdes bi
subventionnés romage t oret bio | Carottes rapées bio
par I’'Union =y P a8
européenne 3 o - 4‘
destination ruits bio % a8
des écoles
Fruits proposés tous les jours selon les saisons et livraisons
W Toutes les vinaigrettes sont réalisees sur place avec de
S I'huile de colza de MONTBRUN LAURAGAIS.

/
ppew ®  Pain bio du lundi au vendredi — provenance LAUNAC




