IMPORTANT

College Jane DIEULAFQOY

Menus du

07 septembre

Au

11 septembre

Les menus peuvent étre modifiés en fonction des livraisons, des arrivages ou I’organisation de la cuisine.

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
. ¢ Salade endives ¢ Salade de pomme- | ¢ Salade Caesar ¢ Carpaccio orange
Entrées . P P &
_— Noix de-terre
Fourme d’Ambert ¢ Tomate mozzarella | ¢ Gaspacho
¢ Mache basilic
Tomates ¢ Salade verte
Toasts chevre ¢ Champignons crudités
vinaigrette
¢ Dahl de lentilles ¢ Paupiette de veau ¢ Poisson MSC ¢ Merguez
Sauce olive cheddar
Plats ¢ Poisson frais
¢ Filet de daurade ¢ Filet de Limande
aux petits légumes MSC
¢ Epinards creme ¢ Ratatouille ¢ Semoule bio m
¢ Purée de carottes ¢ Gratin de patates | ¢ Légumes couscous
douces
Laitages ¢ Barres glacées ¢ Créme dessert bio
Lantages Chocolat ou m
Desserts Vanille
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européenne 3 ;ourgettes rapées L=l Fruits bio e a8
destination o E] é Fruits bi é m
des écoles rurts bio 4g :

Petit suisse bio ET]

Fruits proposés tous les jours selon les saisons et livraisons

Toutes les vinaigrettes sont réalisées sur place avec de
I'huile de colza de MONTBRUN LAURAGAIS.

Pain bio du lundi au vendredi — provenance LAUNAC
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