College Jane DIEULAFQOY

Menus du

14 septembre

Au

18 septembre

Les menus peuvent étre modifiés en fonction des livraisons, des arrivages ou I’organisation de la cuisine.

IMPORTANT

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Entrées ¢ Avocats ¢ Taboulé . IS’ala.mde de féves a Paté de campagne
_— orientale
¢ Salade de tomates | ¢ Salade verte CEufs durs
Ceoeurs de palmier croltons ¢ Salade verte
crudités Salade verte
¢ Salade frisée Jambon blanc
Grenade ¢ Houmous en
tartine
¢ Truite ¢ Saucisse de Cuisse de poulet
I’Ariege
M ¢ Seiche au curry Poisson a la
¢ Poisson en sauce tomate
¢ Pomme vapeur ¢ Flan de courgettes | ¢ BIé légumes frais Gnocchis frais
Pois chiches
¢ Fenouil braisé Endives braisées
¢ Carottes Salsifis bio m
. ¢ Fromage blanc bio | ¢ Compotes bio ¢ Smoothies chantilly
o 7
Desserts
¢ Panna cotta
Coulis mangue
Produits . . .
subventionnés Fromage Planc bio Fromage..St Ngi:talre Yaourts nature bio
par I’'Union 3 B AOP &y ”% o o A5
européenne a . Fruits bio ‘3 m
—— stio & 7

Fruits proposés tous les jours selon les saisons et livraisons

Toutes les vinaigrettes sont réalisées sur place avec de

I'huile de colza de MONTBRUN LAURAGAIS.

Pain bio du lundi au vendredi — provenance LAUNAC
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